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1.Сказки
«Сказки золотой пчёлки» « Мёд и здоровье»
«Сказка о каше и хлебе»
«Сказка об овощах» «Овощи целители»
«Ягодная академия»
«Сказка о добром самоваре» О чае.
«Сказка о здоровом завтраке» по мотивам произведения Л. Филатова
 «Сказ про Федота-стрельца»
«Доброе утро, ёжик!» Е. Смородинова
«Белкин обед» Е. Смотодинова
«Мышка Аришка в цветных штанишках»    А.Кралышкина
«Сказка о здоровом питании» В.И. Ковальчук
2. Стихи
«О зубах»   Лидия Гржебовская
«О ногтях»  Андрей Усачёв
«У малютки ёжичка» Н. Тихонова
«Не на блюдце» Р. Карапетьян
«Утром кашу ела Мила» Н. Павлинов
«Маша каши наварила» Н. Нищева
«Мойдодыр» Е. Силенок
«Гимнастика» В. Высоцкий
«Капуста»   А. Ивойлова
«Грозди винограда» И. Финк
«Помидор»  Е. Неменко
«Как у бабушки на грядке» Л. Громова
«Зелёный огурец»  В. Безладнов
«Лучше всех картошка» Л. Громова
«Острый перец» Е. Неменко
«Яблоко с ветки» Е Борисова
«Про арбуз» М. Петров
«Урожай» Л. Шишкина
«Про абрикос» О. Шилимова
«Ярко-жёлтый апельсин» А. Деев
«Мама мне купила грушу..» Л. Таратанова
«Банан»  С. Буслова
«Лук» Л. Громова
«Дыня» Л. Слуцкая
«Вот нарядная редиска» М. Борина
«Распустил усы горох» Р. Бикметова
«От простуды-лимон» Т. Штаб
«Ананас» П. Трекорно
«Персик» Т. Лило
«Малинка» Н. Астахова
«Бусы красные на ветке…» Т. Лавров
«Земляника-земляника» В. Сибирцев
«Вот крыжовник» Т. Стамова
«Вот и спелая клубника» А. Тышлангова
  3. Литературные сказки
«Здоровый образ жизни» К. Железнов
«Мы за здоровый образ жизни в 21 веке» Т.И. Латышева
«О здоровье» Л. Одинцова
«Арбузный переулок» В. Драгунский
«Тайное становится явным» В. Драгунский
«Мишкина каша» Н. Носов
«Морошка» Ю. Коваль
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Галиев Шаукат .
Заяц на физзарядке
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Заяц проснулся:
—  Отличный денёк! —
Зевнул, потянулся,
скок — на пенёк...
Раз — оглянулся...
Два - всё в порядке...
Вдох — начинает...
Выдох — зарядку...
С кочки на кочку —
вприскочку, вприсядку...
Вдруг —
Что такое? —
Охотник!
Украдкой!..
Заяц вприпрыжку
Прочь без оглядки!
Только сверкают
заячьи пятки...
Охотник!
Охотник
несётся по следу.
Догонит!
Догонит?
А зайца-то — нету!..
Этот охотник,
 надо признаться,
без тренировки,
без подготовки
слишком неловкий,
чтобы угнаться
за вот таким
физкультурником-зайцем.
Горе-охотник
теперь по утрам
с ружьём на охоту
не ходит.
Выходит
во двор он
и делает там
зарядку,
и даже находит
что это полезней,
чем бегать с ружьём
за бедным лесным
безоружным зверьём…


«Мой режим»

Всем известно, что полезно
в жизни соблюдать режим.
Я, к примеру, в это верю.
Я режимом одержим.
Соблюдать - то соблюдаю,
Только пользы что- то нет
Никогда не пропускаю
Ужин, завтрак и обед.
И поспать не забываю,
Успеваю поиграть.
Почему же продолжаю,
 «двойки» получать?
Может, мало я играю?
Может надо больше спать?


Конфеты есть не буду..

Ой, зубы, зубы, зубы!
Беда, беда, беда!
Пирожных есть не буду
Я больше никогда!
 
И ни одной конфеты
Я ни за что не съем..
Конфетные заводы
Закройте насовсем!
 

Ой, зубы, зубы, зубы!
Не ем я шоколад..
От каши и от супа
Теперь уже болят…
 
Постойте – кА, постойте
Боль стала затихать…
Конфетные заводы
Не надо закрывать!


Редиска

Нет в редиске витамина! 
И в помине нет его!
 Я редиски половину откусил, 
а в середине – ни-че-го!
***
Хакимжан Халиков
Разговор

 – За столом уже, сынок.
 А умылся ли, дружок? 
– Что ты, мама? – пробурчал.
 – Что ж, я в ванной зря торчал?
 – Не забыл помылить шею?
 – Забывать я не умею. 
– Пропустил, быть может, уши?
 – Что ты, мама? Стыдно слушать!
 – А чего ж черны так руки? 
– Их же можно сунуть в брюки! 

***
Г.Люшин      
Кашевар


Я насыпал в миску риса
И залил его водой.
Рис разбух и разварился,
Дышит, пышет, как живой.
Из-под крышки пар клубится,
Крышка прыгает, звеня.
Приходите все учиться
Кашеварить у меня.

***
С.Михалкова
«Грипп»

У меня печальный вид
Голова с утра болит,
Я чихаю , я охрип.
Что такое – это грипп?
Не румяный гриб в лесу,
А поганый грипп в носу.
Поднялась температура,
Я лежу и не ропщу.
День лежу, второй лежу,
Третий в садик не хожу,
И друзей не допускают
Говорят, что заражу



